
 

 

 

Un viaggio davvero speciale che offre al viaggiatore un assaggio 

completo delle maggiori attrazioni del Paese. Dalle antiche culture alla 

modernità. Non solo le grandi città, ma anche centri minori e piacevoli 

esperienze. L’importante metropoli di Tokyo, dove convivono l’antica 

cultura giapponese, l’armonia di templi e giardini e il “caos ordinato” 

della città. I caratteristici villaggi di Shirakawa-go. Il bellissimo giardino 

Kerouku-en di Kanazawa. La vecchia capitale Kyoto. Ad Osaka 

visiteremo EXPO 2025 un evento globale che celebra innovazione, 

sostenibilità e cultura. Vivremo l’esperienza di dormire in un Ryokan 
 
 
   



     
Il Giappone, terra di contrasti straordinari, incarna l'armoniosa convivenza tra un’avanguardia 

tecnologica in continua evoluzione e un profondo legame con le sue radici millenarie. Questo 

viaggio è un’immersione nell’essenza del Paese del Sol Levante, un luogo dove le antiche 

tradizioni convivono con le sfide del futuro, arricchito dalla straordinaria partecipazione all’Expo 

2025 di Osaka, un evento globale che celebra innovazione, sostenibilità e cultura.  

 

Il nostro itinerario offre una panoramica affascinante delle principali attrazioni culturali e 

naturalistiche del paese, combinando grandi metropoli e pittoreschi centri minori. Partiremo da 

Tokyo, una città dove il caos urbano si intreccia con la quiete dei templi antichi e la bellezza dei 

giardini tradizionali. Proseguiremo verso i caratteristici villaggi di Shirakawa-go, patrimonio 

dell'UNESCO, con le loro case dai tetti spioventi, simboli di un’architettura che resiste al tempo. 

Visiteremo il magnifico giardino Kenroku-en di Kanazawa, uno dei tre giardini più belli del 

Giappone, e ci perderemo tra le strade della storica capitale Kyoto, custode di templi zen, 

santuari shintoisti e l’atmosfera senza tempo delle sue antiche vie. Questo viaggio non è solo una 

scoperta visiva, ma un percorso emozionale che attraversa l’arte, la storia, la spiritualità e le 

tradizioni di un paese unico, dove l’eredità dei samurai si incontra con le tendenze giovanili più 

eccentriche, creando un mosaico culturale che affascina e sorprende a ogni passo. 

Un’esperienza arricchita dall’Expo 2025, che trasformerà Osaka in un crocevia globale di idee e 

progetti innovativi, offrendo ai viaggiatori l’opportunità di vivere il Giappone non solo come un 

luogo, ma come un ponte verso il futuro   

 

 

1 GIORNO  

Partenza dall’Italia con volo di linea con scalo, per Tokyo. Pernottamento a bordo.  

 

2 GIORNO Tokyo 

 

Arrivo a Tokyo, la capitale sulle sponde del fiume Sumida Trasferimento in città con pullman 

privato. Sistemazione in hotel (camere disponibili da subito). Pranzo libero e cena in hotel. 

Pernottamento. 

 

Tokyo "capitale orientale", in quanto più ad oriente rispetto alla precedente capitale imperiale 

Kyoto, si trova nella regione del Kanto sull'isola di Honshu. Viene considerata come una delle 47 

prefetture del Giappone e comunemente indicata come capitale del Giappone, dato che il 

governo giapponese e l'imperatore del Giappone risiedono nel quartiere di Chiyoda. Con una 

popolazione superiore ai 12 milioni, pari al 10% degli abitanti del Giappone, è di gran lunga la 

prefettura più popolosa e più densamente popolata. Secondo il rapporto urbanistico dell'ONU, 

è il più grande agglomerato urbano del mondo.  

E’ una città fatta di numerosi nuclei urbani sviluppatisi intorno ad una stazione ferroviaria. La 

capitale giapponese è uno sterminato assembramento di quartieri, ognuno avente un proprio 

centro, che è solitamente la sua maggiore stazione ferroviaria. Ecco perché non si può parlare 

del "centro di Tokyo" se non da un mero punto di vista geografico: Tokyo ha tanti centri quante 

sono le sue grandi stazioni, che fungono da luogo d'incontro, di socializzazione, ma anche di 

shopping e di ristorazione. 

 

Pernottamento (New Otani Hotel ) Hotel ubicato in centro città e circondato da giardini curati.  

   



   

   3 GIORNO Tokyo 

 

Oggi è prevista la visita al santuario Imperiale Meiji, il più importante santuario shintoista di Tokyo 

che risale al 1920 ed al Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo, chiamato anche Palazzo 

di Tokyo o Tocho, fino al 2006 era considerata la struttura più alta della città; nelle giornate più 

terse, si può godere di una vista che si estende dal monte Fuji fino alla baia di Tokyo.Visitiamo la 

zona centrale di Shibuya con il grande viale Omotesando, il tempio della moda giapponese; il 

quartiere di Harajuku, dove si mettono in mostra ragazzi e ragazze vestiti nei modi più strani che 

attirano stilisti da tutto il mondo a copiare idee e spunti creativiSi prosegue con Asakusa, storico 

quartiere della città ricco di templi e non particolarmente caotico che conserva il fascino della 

vecchia Tokyo. Ad Asakusa si visita il tempio di Senso-ji (conosciuto come Asakusa Kannon), 

forse l’unico santuario buddista, che si raggiunge attraversando l’animata via pedonale 

Nakamise-dori. Di fronte al tempio di Senso-ji troviamo Asakusa-jinja, tempio scintoista, una 

testimonianza di come in Giappone i due culti convivano in maniera pacifica.  Pasti liberi e 

pernottamento.  Pernottamento (New Otani Hotel ) 

  

4 GIORNO  Tokyo 

Cominceremo con il famoso mercato del pesce, lo Tukiji Market. La visita al mercato del pesce 

è prevista alla parte esterna. Il mercato interno di Tsukiji è stato trasferito al Toyosu district che al 

momento non è ancora accessibile ai visitatori. Si visiterà poi l’elegante quartiere di Ginza, 

l’equivalente della Quinta Strada di New York dove la grande varietà di negozi, da quelli di 

artigianato ai grandi magazzini, costituisce il paradiso per gli amanti dello shopping.Ci 

recheremo poi nella zona centrale di Shubuya, conosciuta soprattutto per il famoso incrocio e 

per la statua dal cane Hachiko. Al termine delle visite rientro in hotel e pernottamento. 

Pasti liberi.  N.B. L’ordine delle visite previste a Tokyo può subire modifiche. 

Pernottamento (New Otani Hotel ) 

5 GIORNO  Tokyo - Kanazawa 

Il bagaglio principale dovrà essere consegnato in reception per la spedizione a Kyoto (è incluso 

1 collo per persona: pezzi di bagaglio addizionale verranno spediti al costo di 3.000 jpy cadauno 

a carico dei richiedenti). Preparate un piccolo bagaglio per 2 notti.  

 

Prima colazione in hotel e trasferimento in bus alla stazione di Tokyo per prendere il treno veloce 

Shinkansen per Kanazawa. All’arrivo a Kanazawa, visita della città famosa per il bellissimo 

Kenroku-en, uno dei primi tre giardini del Giappone. Il nome significa “sei giardini combinati” e 

si riferisce alle sei bellezze che racchiude: spazio, isolamento, artificio, antichità, acqua e vista 

panoramica. Visita della casa Nomura che ci darà un’idea della vita dei samurai e breve 

passeggiata per le vie della città. Pranzo e cena liberi. Al termine delle visite, sistemazione in 

hotel e pernottamento. 

 

Pasti liberi e pernottamento. 

 

Kanazawa, sulla costa del Mar del Giappone, è una città dalla forte identità culturale e con una 

storia che risale a oltre sette secoli fa quando la zona era nota come Kaga, nome ancora oggi 

usato per designare le raffinate attività artigianali della città, come la tintura della seta, i lavori 

in lacca e la delicatissima cucina.  

 

Pernottamento (Kanazawa Tokyu Hotel ) 

Elegante e moderno albergo 4 stelle ben posizionato. È situato a pochi minuti a piedi dal 

quartiere delle case dei samurai ed a meno di 10 minuti a piedi dal Giardino Kenroku-en. 

Camere eleganti dotate di tutti i comfort, con connessione Wi-Fi gratuita.  



   

6 GIORNO  Kanazawa - Shirakawago - Takayama-Hirayu Onsen 

 

Colazione in hotel. Trasferimento in bus privato per i pittoreschi villaggi, dichiarati Patrimonio 

dell’Umanità UNESCO, della zona di Shirakawa-go nella valle di Shokawa. Fino all’inizio del ‘900 

questi villaggi, dalle caratteristiche case triangolari dal tetto di paglia, erano isolati dal 

Giappone in rapida modernizzazione. Lo sbarramento del fiume e l’esodo della popolazione 

dalle campagne minacciava la sopravvivenza di questa forma di architettura chiamata 

“gasso-zukuri” (casa delle mani giunte) finché nel 1971 i residenti avviarono una campagna di 

salvaguardia che ebbe un grande successo. Si visiterà a piedi, il celebre villaggio. 

Proseguimento per Takayama.Visita del Takayama Jinya, il palazzo del governatore costruito 

nel 1615. Faremo anche una passeggiata nella vecchia via Sammachi del periodo Edo con i 

famosi negozi di sakè. Cena e pernottamento al ryokan. 

Abbiamo previsto il pernottamento in “ryokan”, la locanda tradizionale giapponese con porte 

scorrevoli e rifiniture in legno. I letti vengono allestiti dopo cena disponendo il futon, le coperte 

e i cuscini sul tatami.  Una bellissima esperienza giapponese! 

Pernottamento (Okada Ryokan)  

La piccola cittadina di Hirayu Onsen, è una pittoresca cittadina di montagna ricca di sorgenti 

termali, che dista 40 minuti di auto da Takayama; l'Okada Ryokan offre alloggi in stile 

giapponese con viste sulla montagna, un servizio massaggi, vasche termali pubbliche al 

coperto e all'aperto. Le camere, allestite il stile giapponese, dispongono di TV satellitare a 

schermo piatto, frigorifero e bagno interno con pantofole. La struttura è immersa in un 

magnifico giardino.  Per usfruire della Warukatei spa, all’aperto, invece, occorre prenotarsi con 

molto anticipo, con costi aggiuntivi 

7 GIORNO  Hirayu Onsen - Takayama  - Kyoto 

Colazione giapponese in ryokan. Al mattino visita al piccolo mercato mattutino di Miyagama. 

Tasferimento alla stazione di Nagoya e treno espresso per Kyoto. All’arrivo a Kyoto, visita del 

Sanjusangen do,tempio buddista, situato nel quartiere di Higashiyama. Proseguimento con la 

visita al Fushimi Inari Shrine, il principale santuario dedicato al Kami Inari, situato ai piedi della 

montagna Inari, visto in Giappone come il patrono degli affari, dei commercianti e degli 

artigiani. Molte aziende giapponesi hanno vari torii (porte d’’accesso al Santuario) al Fushimi 

Inari.  

Pasti liberi e pernottamento (Hotel Miyako Kyoto Hachijo 4* ) L’albergo, situato vicino alla 

stazione ferroviaria, si trova nel cuore di Kyoto a breve distanza da i luoghi più rappresentativi. 

Dispone di camere climatizzate, che propongono arredi eleganti e moderni, oltre alla 

connessione Wi-Fi gratuita, minibar e bagno accessoriato. 

8 GIORNO     Kyoto  

Giornata di visite in questa città dalla cultura ricchissima che evoca l‘immagine classica del 

Giappone. Visiteremo il Kinkaku-ji, il famoso tempio zen con il suo Padiglione dorato che ha 

ispirato l’omonimo romanzo dello scrittore Mishima; un luogo che anche da solo vale il viaggio! 

Proseguiremo con la visita al tempio Ryoan-ji, edificato nel 1450, che deve la sua fama al 

giardino roccioso, una composizione di ghiaia bianca e 15 pietre, che molti considerano come 

la massima espressione del buddhismo zen. Proseguimento delle visite con la foresta di bamboo 

nell’area di Arashiyama. Al termine, il tempio Tenryu-ji, uno dei templi zen più famosi di Kyoto ed 

una delle sedi più illustri della scuola zen Rinzai, circondato da splendidi giardini. 

Pasti liberi, pernottamento (Hotel Miyako Kyoto Hachijo 4* )  



   

9 GIORNO     Kyoto – Nara - Kyoto 

Colazione in hotel. Partenza con pullman privato per Nara, prima capitale del Giappone e per 

74 anni una delle più straordinarie città dell’Asia. È qui che è avvenuta l’introduzione del 

buddhismo in Giappone ed è anche l’ultima tappa della via della seta. Oggi è un luogo bello 

e rilassante che si staglia su uno sfondo di colli boschivi. La maggiore attrattiva e sinonimo della 

città è il grande tempio di Todai-ji fondato dall’imperatore Shomu nel 745. Per ultimarlo ci vollero 

più di quindici anni, il che non stupisce sapendo che il padiglione principale è ancora il più 

grande edificio ligneo del mondo. Dietro al portale sud già si intravede il tetto del Daibutsu-den, 

il grande Padiglione che accoglie la statua in bronzo di 15 metri del Buddha cosmico che 

presiede tutti i livelli dell’universo. Avremo la possibilità di vedere il parco dei famosi cervi. Altra 

tappa d’obbligo a Nara è al Santuario Kasuga, uno dei siti scintoisti più famosi realizzato nel 710 

come tempio tutelare dell’influente famiglia dei Fujiwara.  

Rientro a Kyoto. Pasti liberi e pernottamento in hotel (Hotel Miyako Kyoto Hachijo 4* ) 

10 GIORNO     Kyoto – Osaka 

Colazione in hotel. Partenza per la visita del Nijo Castle, antica dimora dello Shogun Tokugawa 

Leyasu in occasione delle sue rare visite alla città, si distingue per l’architettura elaborata, le 

splendide sale con ampie superfici dorate e preziosi parquet, e da un bel giardino arricchito da 

specchi d’acqua. A seguire, il Kiyomizu-dera sospeso sulla valle da cui si gode una splendida 

vista su Kyoto in lontananza. Una porzione minoritaria del tempio è in restauro, ma questo non 

pregiudica la godibilità della visita a uno dei luoghi buddhisti più famosi e affascinanti di Kyoto. 

Pranzo libero. Passeggiata a Ninenzaka & Sannenzaka, due bei vicoli che ricordano l’antica 

Kyoto. Al termine delle visite, proseguimento per Osaka. Cena in ristorante locale e 

pernottamento in hotel.  

Pernottamento (Sheraton Miyako Hotel Osaka 4* ) Hotel 4 stelle collegato direttamente con la 

stazione ferroviaria Uehonmachi e a breve distanza dai punti di maggior interesse di Osaka.   

10 GIORNO     Osaka 

Colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita dell’Expo di Osaka.        

Trasferimenti e ingresso  incluso. Pasti liberi. Pernottamento (Sheraton Miyako 

Hotel Osaka 4* ) Il tema scelto per Expo 2025 è "Designing Future Society for 

Our Lives" e si focalizza su innovazioni in ambito tecnologico, sostenibilità e 

miglioramento della qualità della vita. L'Expo sarà un'occasione per esplorare soluzioni future 

per le sfide globali, come il cambiamento climatico e le disuguaglianze sociali, attraverso la 

collaborazione tra paesi, aziende e organizzazioni. Con padiglioni di oltre 150 paesi, l'evento 

promette di essere un'esperienza unica per scoprire le ultime tendenze, idee e progetti innovativi 

a livello mondiale. 

12 GIORNO      Osaka 

Colazione in hotel. Situata alla foce del fiume Yodo e affacciata sull’omonima baia, Osaka è la 

città più antica del Giappone, sviluppatasi grazie agli scambi commerciali con i paesi stranieri. 

La dinamica Osaka è il cuore pulsante del Kansai, la regione del “Giappone occidentale”, e il 

secondo centro industriale e commerciale del paese dopo Tokyo. È anche un attivo centro 

culturale, qui ebbe origine la famosa arte del bunraku (il teatro delle marionette), ed è inoltre 

rinomata, non solo in patria ma nel mondo, per l’ottima cucina. Nessuna città del Sol Levante 

batte Osaka per ingegno, creatività, entusiasmo e cordialità; gli stessi giapponesi considerano i 

suoi spensierati e mondani abitanti come una ‘razza’ a sé stante, lontana dalla raffinata e 

sofisticata Tokyo. Visita del Castello di Osaka, imponente costruzione su cinque piani e un tempo 



   

il più importante del Giappone. La fortezza, alta 55 mt e cinta da mura possenti e un perimetro 

d’acqua, fu eretta per volere del leggendario condottiero Hydeyoshi alla fine del XVI secolo, 

quando la città era al culmine della sua potenza. Al suo interno sono conservati molti documenti 

e oggetti d’arte di varie epoche. Visita del Tenmangu Shrine, un santuario shintoista, fondato 

del X° secolo. 

Proseguimento delle visite con l’Umeda Sky Building, sormontato dall’Osservatorio del Giardino 

Pensile con una bellissima vista su Osaka e sul porto. Osserveremo le enormi pietre monumentali 

utilizzate per costruire le mura del castello di Osaka, facendo foto e passeggiando nel parco 

che lo circonda (non è prevista la visita interna).  Ed infine passeggeremo nel vivace quartiere 

di Dotombori dove ci sono tanti locali, negozi e ristoranti. Cena libera e rientro in hotel. 

Pernottamento (Sheraton Miyako Hotel Osaka 4* ) 

13 GIORNO      Osaka - Italia 

Trasferimento in aeroporto al mattino molto presto per il volo di rientro in Italia. Arrivo in Italia in 

giornata. 

Il programma potrebbe subire variazioni senza preavviso, ma senza alterare i contenuti del viaggio 

 

Il VALORE AGGIUNTO del VIAGGIO 
 

▪ E’ previsto accompagnare esperto dall’Italia   

▪ Programma completo per visite e luoghi previsti 

▪ Pernottamento in Ryokan  

▪ Visita all’EXPO 2025 di Osaka 

 
 

Quota di partecipazione  
              Min.20 pax  €      5.950,00 
SUPPLEMENTO SINGOLA se disponibile               €      1.290,00 

Possibilità di partenza da aeroporto di Verona o Milano    €     su richiesta 

Quota volo a/r tasse aeroporutali incluse         €         490,00  

 

LA QUOTA COMPRENDE 
 

▪ Volo Lufthansa da Roma in classe economy con scalo. • Alberghi come da programma 

o similari • 1 pernottamento in Ryokan • 1 Visite ed escursioni come da programma con 

guide locali parlanti italiano (potrebbero essere differenti in ogni città) • Assistente 

parlante inglese per i trasferimenti da e per l’aeroporto • Trasporti in treno veloce in 

seconda classe come da programma • Pullman privato per le visite ed i trasferimenti, 

salvo ove specificato • Ingressi ai monumenti come da programma • Le prime colazioni 

• Pasti come da programma (2 cene in ristorante locale, 1 cena in ryokan) • Servizio di 

spedizione bagaglio da Tokyo a Kyoto • Tour leader dall’Italia 

 

 



   

LA QUOTA NON COMPRENDE 
▪ Bevande • Mance • Pasti non inclusi • Facchinaggio negli aeroporti • Tasse aeroportuali, 

fuel surcharge • Assicurazione medico-bagaglio-annullamento • Supplemento partenza 

da Verona o Milano  

 

SCHEDA TECNICA   
Viaggio in collaborazione con Touring Club Italiano  

 

Variazioni prezzi – adeguamento valutario e carburante: 

Si precisa che le tariffe alberghiere e\o del trasporto aereo, indicate nei preventivi o 

programmi di viaggio, potrebbero subire variazioni ove i servizi non siano confermati 

immediatamente o comunque entro il time limit indicato. Ogni nostro programma di viaggio 

riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle quote e la percentuale pagata in valuta 

estera. Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel pacchetto turistico 

diversi dal trasporto aereo, considerando la variazione tra il cambio di riferimento indicato 

nel programma di viaggio e quello pubblicato sul sito della Banca d’Italia o sul quotidiano Il 

Sole24Ore, nei 21 giorni antecedenti la partenza. Per i voli invece, potrà essere applicato un 

adeguamento pari a quello richiesto dalle singole compagnie aeree. Tutte le variazioni di 

prezzo per adeguamento verranno comunicate, tramite emissione di nuovo estratto conto, 

direttamente al viaggiatore o all’agenzia di viaggi dove è stata effettuata la prenotazione, in 

caso di vendita intermediata, al massimo entro 21 giorni precedenti la data di partenza. 

 

Penalità di annullamento 
10% fino a 120 giorni di calendario prima della partenza 

20% da 119 a 91 giorni di calendario prima della partenza 

40% da 90 a 61 giorni di calendario prima della partenza 

60% da 60 a 45 giorni di calendario prima della partenza 

75% da 44 a 31 giorni di calendario prima della partenza 

100% dopo tali termini 

 

ISCRIZIONI al VIAGGIO  (entro il 20 gennaio 2025) 
 

Per confermare l’iscrizione al viaggio è necessario versare un’ acconto di € 1.800,00 * 

Il saldo deve essere versato 1 mese prima della data di partenza   

 

Informazioni:  csegala@mntravel.it – info@mntravel.it   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informazioni e prenotazioni presso le agenzie Mantova Travel Group 

 


