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ROMA SACRA. ROMA PROFANA 
Tour con storico dell’arte 

dal 26 al 29 gennaio 2025 
 
 
 

Un percorso attraverso i secoli: un mitreo di epoca imperiale, preziosità medievali, raffinatezze del 
Rinascimento fino ad arrivare alle arti decorative del 1900. 
La lunga “passeggiata romana” prenderà in considerazione sia l’aspetto sacro che quello profano 

della città soffermandosi su architettura, arte musiva, scultura, pittura, grandi capolavori. 
Apertura straordinaria con visita esclusiva a San Girolamo della Carità, elegante chiesa a due passi 
da Piazza Farnese. 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 

Primo giorno domenica 26 gennaio 
Arrivo individuale dei partecipanti e transfer con minibus privato in albergo 
Ore 15.00 incontro con la nostra storica dell’arte in albergo e transfer con minibus privato per 
iniziare le guidate con una passeggiata alla scoperta delle Facciate dipinte rinascimentali 
Nel Rinascimento il volto di Roma si arricchì di colori grazie alle facciate decorate a graffito realizzate 
da una schiera di valenti pittori. Oggi ne restano pochissime e cercarle diventa una piccola 
affascinante avventura, quasi una caccia al tesoro. 
L’itinerario, che si svolge in pieno centro storico partirà dalle scene mitologiche che troviamo sulle 
facciate di alcuni palazzi di Via della Maschera d’Oro, nelle immediate vicinanze di Piazza Navona, 
per proseguire con Palazzo Massimo alle Colonne chiamato “Palazzo istoriato” e terminare a Piazza 
S. Eustachio con il Palazzetto di Tizio da Spoleto affrescato da Federico Zuccari, importante 
esponente del Manierismo. Tempo libero. 
Al Bar S. Eustachio si può degustare uno dei caffè migliori di Roma Il bar nasce da un’antica 
Torrefazione nata nel 1938 su un preesistente locale ottocentesco. 
Rientro libero in albergo. Cena in ristorante e pernottamento 

 

Secondo giorno lunedì 27 gennaio 
Prima colazione e visita alla basilica di San Clemente una delle chiese più affascinanti di Roma 
Tra le più antiche basiliche paleocristiane di Roma, San Clemente costituisce un complesso 
monumentale entusiasmante per la ricchezza di testimonianze artistiche e archeologiche. Visitarla 
significa toccare con mano le trasformazioni della città nel corso di molti secoli. La basilica superiore, 
risalente al XII secolo, conserva il grandioso mosaico dell'abside e la Cappella di Santa Caterina, 
affrescata nel '400 da Masolino da Panicale. L'area di scavo consente di scendere nella basilica 
inferiore, dove gli affreschi medioevali rappresentano storie di santi con un gustoso piglio narrativo. 
Da qui la discesa prosegue negli ambienti di un Mitreo, ricavato all'interno di un edificio dell'età 
imperiale. 
A seguire visita alla Cappella del Sancta Sanctorum. Fu Sisto V alla fine del Cinquecento a demolire 
il Patriarchio Laterenense, prima sede ponficia. Quanto resta del grande complesso si concentra 
nell’edificio della Scala Santa. La visita passa attraverso la cappella gotica del Sancta Sanctorum, un 
tempo riservata ai soli pontefici, prezioso scrigno di affreschi duecenteschi e di mosaici. Seguono, la 
discesa nei sotterranei dove sono visibili i resti del Patriarchio e la visita del giardino dei Padri 
Passionisti, uno spazio affascinante e poco conosciuto ricavato nell’ex orto dei Padri e recuperato da 
alcuni decenni con il concorso di architetti e artisti. Pranzo libero. 
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Nel pomeriggio una passeggiata urbanistica nel cuore di Roma tra piazze celebri come Campo de’ 
Fiori e Piazza Farnese e splendidi palazzi (solo esterni) Palazzo della Cancelleria elegante residenza 
rinascimentale realizzata con il travertino che ricopriva il Colosseo, Palazzo Farnese, straordinario 
palazzo cinquecentesco al quale lavorarono, tra gli altri, Sangallo il Giovane e Michelangelo, Palazzo 
Spada, sede del Consiglio di Stato. Tempo libero. 
Nel tardo pomeriggio visita con apertura riservata a San Girolamo della Carità 
Nel rione Regola, a due passi da Campo de’ Fiori e Piazza Farnese, si “nasconde” l’elegante chiesa di 
San Girolamo della Carità. Dietro la sobria facciata di Carlo Rainaldi l’interno esplode nei suoi 
inconfondibili tratti barocchi. Straordinari gli intarsi di marmi policromi stesi “come tappezzeria” 
nella meravigliosa Cappella Spada per la quale si fa anche il nome del Borromini; di impatto 
scenografico la Cappella Antamoro, capolavoro di Juvarra. Dulcis in fundo, saliremo nelle stanze di 
San Filippo Neri. Quello che per i romani è “Pippo bono” visse più di trent’anni in questo luogo 
istituendo il suo primo Oratorio, ricevendo personaggi del calibro di Carlo Borromeo e Ignazio da 
Loyola e, soprattutto, dedicandosi ad un gruppo di ragazzi di strada per avvicinarli alla spiritualità 
attraverso il divertimento 
Cena in ristorante. Transfer con minibus privato in albergo e pernottamento 

 
Terzo giorno martedì 28 gennaio 
Prima colazione e transfer con minibus privato per la visita di Villa La Farnesina alla Lungara. 
Costruita ai primi del Cinquecento per il ricco banchiere senese Agostino Chigi, Villa Farnesina 
rappresenta il concreto esempio di un Rinascimento italiano in cui l’architettura sobria e volumetrica 
del palazzo, concepita dall’architetto Baldassarre Peruzzi, si inserisce in perfetta armonia con il ricco 
apparato decorativo interno costituito dagli splendidi affreschi realizzati da grandi artisti come 
Raffaello e Sebastiano del Piombo.  A seguire una passeggiata a Trastevere. 
Eccovi in breve l’elenco delle chiese… annesse ai campanili: Santa Maria in Trastevere, Sante Rufina 
e Seconda, San Crisogono, Santa Cecilia in Trastevere, San Benedetto in Piscinula. Dei campanili vi 
forniremo la storia, allargata ad alcune note sulle chiese e sulle piazze su cui affacciano. Insomma, i 
campanili, tutti romanici, ci faranno da bussola,come nei secoli passati ai pellegrini in cerca di un 
pasto e di un riparo. Racconti di storia, arte, costume popolare tesseranno la trama di questa 
passeggiata dedicata al Rione Trastevere. 
Pranzo libero. Pomeriggio a disposizione per attività individuali: chiese, siti, Musei, Mostre, relax, 
shopping. Cena libera e pernottamento. 
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Quarto giorno mercoledì 29 gennaio 
Prima colazione e visita a S. Maria della Vittoria con la Santa Teresa, capolavoro del Bernini 
Dedicata alla Vergine che avrebbe favorito la vittoria dell’esercito asburgico sui protestanti nel 1620, 
la chiesa fu ricostruita per volontà di Scipione Borghese. Si tratta di uno dei più armoniosi e ricchi 
esempi del barocco a Roma, che non a caso custodisce un capolavoro del Bernini, la Santa Teresa 
trafitta dall’amore di Dio. Un’opera capitale, concepita come traduzione fedele del passo in cui 
Teresa d’Avila descrive l’incontro col Signore. Bernini vi mette a frutto la teoria del “bel composto”, 
l’esperienza di allestitore di spettacoli e feste, un incomparabile virtuosismo tecnico. Il restauro di 
alcuni anni fa ha riportato in luce lo splendore del marmo e degli ori 

 

A seguire visita al vicino Museo Boncompagni Ludovisi per le Arti Decorative, il Costume e la 
Moda dei secoli XIX e XX 650 m. Donato allo Stato dalla principessa Boncompagni-Ludovisi, il bel 
villino sede del museo fu costruito dall’architetto Giovenale nel 1901, seguendo la moda del 
barocchetto romano molto in voga all’epoca. Le collezioni comprendono dipinti, oggetti di arte 
decorativa, come vetri e ceramiche, di design, moda e costume, dal Settecento al XX secolo. Opere 
liberty si alternano a pezzi di stile futurista e Deco. Gli abiti esposti furono confezionati dalla sartoria 
Paradiso negli anni Venti. Di grande interesse gli arazzi realizzati da artisti del Novecento, come Carla 
Accardi, Afro, Antonio Sanfilippo, Giulio Turcato. Pranzo libero e tempo a disposizione. 
Nel pomeriggio ritiro dei bagagli in albergo e transfer libero in Stazione 

 

 

 
Per partecipare al viaggio occorre essere soci Touring Club o associarsi all’atto della prenotazione. 

 
 

PRENOTAZIONE DA CONFERMARE ENTRO 6 DICEMBRE 
 

 
 

Per informazioni e 
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LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON COMPPRENDE 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Treno, 
pasti non inclusi, 

biglietti di ingresso 

eventuali biglietti Metro 

mance 

extra vari e tutto quanto sopra non menzionato. 

 

 

 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
€ 1030.00 per un gruppo non inferiore alle 12 persone 
€ 970.00 per un gruppo non inferiore alle 18 persone 

 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 230.00 

 
POSSIBILI ORARI TRENITALIA 
N.B. Gli orari segnalati dovranno essere verificati sotto data 

 
TRENI X ROMA TERMINI da 
Milano 9:35 – 12:34 
Firenze 10:48 - 12:25 
Bologna 10:12– 12:35 
Napoli 11:09 – 12:19 

 
TRENI DA ROMA TERMINI per 
Milano 16:50 – 19:58 
Firenze – 16:50 – 18:27 
Bologna – 16:50 – 19:13 
Napoli - 16:53 – 18:03 

 
Sistemazione alberghiera: 
Mascagni Hotel - https://www.mascagnihotelrome.it/ 

 

 

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE: 
• Sistemazione in HOTEL 4 stelle centrale in camera doppia con colazioni a buffet 
• tasse alberghiere 

• 2 CENE in RISTORANTE bevande incluse 

• Minibus privati come da programma 

• ZTL per minibus 
• STORICO dell’ARTE per tutte le visite guidate 

• AURICOLARI 

• ASSICURAZIONE contro gli infortuni, assicurazione annullamento viaggio, assistenza alla persona 
e al bagaglio 

https://www.mascagnihotelrome.it/
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ALCUNE INFORMAZIONI UTILI 
➢ Il costo dei biglietti di ingresso verrà comunicato anticipatamente. 

 

Penalità in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione Annullamento Viaggio 
 

- 20% della quota partecipativa dalla data di adesione 
- 30% della quota da 30 a 21 giorni prima della partenza 
- 50% della quota da 20 a 11 giorni prima della partenza 
- 75% della quota da 10 gg. a 72 ore prima della partenza 
- dopo tali termini nessun rimborso 

 
NB: Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi 
Per cancellazioni conseguenti a motivazioni previste dalla polizza, bisogna dare tempestiva 
comunicazione scritta via fax o email entro 24 ore per evitare scoperti assicurativi. 

 
(** crediti fotografici Shutterstock licenza TCI) 

 

Organizzazione tecnica: Bell’Italia 88 - licenza n.1620. La polizza rct/rco - la numero 1/30597/319/166506908/1 di 

Unipol. Il fondo di garanzia: “Il Salvagente” legata alla A.I.A.V . 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PER PRENOTAZIONI  
 

 


